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1 Inledning

Suicid ér ett allvarligt folkhilsoproblem. Férutom att liv gir férlorade leder suicid till
omfattande psykiskt lidande och férsimrad hilsa hos anhdriga och andra berdrda.

Otrden suicid och sjdlvmord anvinds oftast synonymt och syftar bida pa en handling for att
medvetet orsaka sin egen déd. Suicid 4r i sig ingen sjukdom, didremot ér psykisk sjukdom
eller ndgon form av psykisk ohilsa en vanlig riskfaktor for suicid. Suicidalitet dr ett
samlingsbegrepp for suicidtankar, suicidférsék och fullbordade suicid. Suicidalt beteende
péverkas av biologiska-, psykologiska, sociologiska och omgivningsfaktorer. Suicid ar ett
komplext samhills- och folkhilsoproblem som kriver minga olika angreppssitt.

I Sverige avlider cirka 1 500 personer varje ar genom suicid. Den nationella visionen {6r
suicidprevention (att f6rebygga och férhindra suicid) dr ett samhille som frimjar en god
och jamlik psykisk hilsa i hela befolkningen och dir ingen bor hamna i en situation dir den
enda utvigen upplevs vara suicid”. Blekinge behéver kraftsamla f6r att minska antalet suicid
och arbeta mot den nationella nollvisionen for suicid. Linet har under de senaste fem aren
haft ett av de hogsta suicidtalen i landet och ligger vid 2022 ars utging pa tredje plats av
landets 21 lan [1].

Blekinges gemensamma linsévergripande strategi fOr suicidprevention giller f6r aren2024—
2030 och ska fungera som en link mellan den nationella, regionala och lokala nivin. De
framtagna insatsomridena avser att stédja linets aktSrer 1 arbetet.

Denna strategi pekar ut riktningen for ett brett arbete 1 Blekinge och syftar till att stodja ett
lingsiktigt och héllbart arbete med suicidprevention.
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2 Uppdrag och organisation

Den linsgemensamma strategin f6r suicidprevention 4r framtagen och férankrad i bred
samverkan och dialog. Arbetsgruppen for framtagandet av strategin har bestitt av utsedda
verksamhetsrepresentanter frin linets fem kommuner och Region Blekinge samt den
regionala samordnaren fOr suicidprevention i Blekinge. Representanternas roll har varit att
bidra med kunskaper och bevaka perspektiv utifrin funktion och verksamhet. LSVO
(Ledningssamverkan vard och omsorg) dr uppdragsgivare och har agerat styrgrupp. LSVO
utgor ledningsgrupp f6r Samverkan Blekinge och beslutar om frigor rérande samverkan
mellan olika aktSrer inom socialtjdnst, vard- och omsorg, hilso- och sjukvird samt skolan i
Blekinge.

Referensgrupper:

e Nitverket for suicidprevention i Blekinge med representanter frin SPES
(Riksférbundet f6r SuicidPrevention och EfterlevandeStéd), Suicid Zero (en ideell
organisation som arbetar for att minska suicid), NSPH (Nationell Samverkan f6r
Psykisk Hilsa, en samarbetsorganisation for patient-, brukar- och
anhérigorganisationer inom det psykiatriska omradet), olika verksamheter inom
region och kommun och andra myndigheter som till exempel Férsikringskassan och
Arbetstérmedlingen

e Samverkansgrupperna inom LSVO-organisationen: Barn och unga, Vuxna och
Aldre

e Elevhilsonitverk

e FPolkhilsonitverket

e Ungdomsraden i kommunerna

3 Syfte

Syftet med strategin ir att med preventiva insatser minska antalet suicid och suicidférsck
samt bryta stigmat bakom psykisk ohilsa och suicid. Strategin ska stirka det suicidpreventiva
arbetet i linet och agera vigledande vid valet av prioriterade insatsomraden utifrdn regionala
och lokala behov samt skapa forutsittningar for upprittandet av lokala handlingsplaner.
Strategin kan ocksa verka som grund f6r samarbete med andra samhillsaktorer.

4 Mal

Milet med den linsgemensamma suicidpreventiva strategin dr att med preventiva insatser
minska antalet suicid i Blekinge och arbeta mot den nationella nollvisionen f6r suicid.
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5 Bakgrund

5.1 Samhalls- och folkhalsoproblem

Suicid ér ett allvarligt och komplext folkhdlsoproblem som berdr hela samhillet, men suicid
gar att férebygga. Suicidférebyggande arbete handlar om att genom olika insatser minska
risken att minniskor tar sitt liv. Det dr ett langsiktigt arbete som behdver ske pa manga olika
nivéer och arenor med en kombination av insatser till savil individer och olika riskgrupper
som befolkningen i stort. For att dessa insatser, regionalt och lokalt, ska kunna styras mot

olika nivéer och arenor fordras bade samordning och samverkan mellan de inblandade
aktorerna [2] [3].

Det gir inte att forutspa suicid pd ett tillforlitligt sitt eftersom det kan vara en impulsiv
handling i anslutning till en akut kris. Fér att ha stérre chans att na resultat behGver insatser
p4 olika nivier sittas in samtidigt [4].

Det suicidférebyggande arbetet kan delas in och forklaras genom olika preventionsnivéer:

Universell suicidprevention riktar sig till hela befolkningen f6r att 6ka kunskapen om
psykisk ohilsa och suicidalitet £6r att f&rebygga suicid. Exempel pa evidensbaserad universell
suicidprevention 4r minskad alkoholkonsumtion, kunskapshéjande insatser i skolan,
restriktion av medel och metoder som anvinds i suicidsyfte samt informationskampanjer.

Selektiv suicidprevention riktar sig till hogriskgrupper sasom personer med psykiska
sjukdomar, missbruk, allvarliga kroppssjukdomar och personer som drabbats av plétsliga
livskriser. Exempel pa evidensbaserad selektiv suicidprevention ér utbildning av hilso-och
sjukvardspersonal och andra yrkesgrupper som méter personer i riskgrupp.

Indikativ suicidprevention vinder sig till individer dir det finns risk f6r suicid. Det kan
gilla personer som tidigare forsokt att ta sitt liv. Exempel pa evidensbaserad indikativ
suicidprevention dr exempelvis att stdrka och stddja regionernas och kommunernas
samarbete fOr att frimja kontinuerligt och sammanhillet st6d till suicidnira personer.

Individer med risk for suicid

Selektiv Grupper i sarskild utsatthet
prevention for suicidrisk

~
i

S
S
=

=
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Universell

prevention Hela befolkningen, oavsett riskniva

Figur 1: Preventionsnivier inom suicidférebyggande arbete.
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5.2 Riskfaktorer och riskgrupper for suicid

Suicidhandlingar ér den yttersta konsekvensen av ett stort psykiskt lidande dér orsakerna ir
miénga och komplexa och inte enbart en konsekvens av psykisk sjukdom. Exempel pa
riskfaktorer kan vara fysisk sjukdom med lingvariga smarttillstind och neurologiska
sjukdomar. Andra exempel pa riskfaktorer dr trauman och livshindelser som krinkning,
mobbning, sexuella 6vergrepp och krig. Forluster som dddsfall, arbete, skilsmissa,
ekonomisk utsatthet och pensionering kan ocksa utgéra en risk [4].

Exempel pa olika grupper i samhillet som dr sdrskilt utsatta dr minoritetsgrupper,
utlandsfédda, HBTQI+ (homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera, intersex och
andra), dldre, pojkar och min, personer som lever i ofrivillig ensamhet och social isolering
[2]. En annan riskgrupp dr personer med beroendeproblematik, till exempel alkohol,
narkotika och spelberoende. Nirstdende till person som har suiciderat eller gjort suicidférsék
utgor ocksa en riskgrupp [5].

5.3 Nationell strategi for suicidprevention

26 myndigheter har tillsammans med andra aktGrer arbetat fram underlag till en ny nationell
strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention med namnet ”Det handlar om
livet”. Uppdraget redovisades till regeringen den 1 september 2023 och ir ett samlat f6rslag
till strategi med mal, prioriteringar och indikatorer f6r uppféljning [7]. Strategin stricker sig
6ver tio ar med en vision och beskriver fyra 6vergripande mél och sju delmdl. Varje delmal
bestir av insatsomriden med prioriteringar som bade offentliga och privata aktdrer pa
nationell, regional och kommunal niva samt civilsamhillet kan arbeta utifran. Strategins
vision dr ”ett samhille som frimjar en god och jamlik psykisk hilsa i hela befolkningen och
dir ingen bor hamna i en situation dir den enda utvigen upplevs vara suicid” [8].

5.4 Barnratt

Barnkonventionen syftar till att sdkerstilla barns tillgang till sina méinskliga rittigheter och
ska beakta barnets bista (artikel 3). Barnrittsperspektivet har beaktats i de insatser och
aktiviteter som foreslas genomforas i den linsévergripande strategin.

I strategin och i kommande arbete med insatser och aktiviteter ska barn sirskilt beaktas som
malgrupp da de utifrin sin dlder 16per storre risk att inte fd sina rittigheter tillgodosedda.
Exempelvis behéver barns behov som nirstdende vid suicid uppmirksammas.

Universella preventiva insatser f6r att f6rebygga suicid bland barn och unga ér viktiga.
Insatser pa denna niva kan till exempel vara att ge barn och unga strategier att hantera egna
och andras kinslor samt att hantera relationer. Ett annat exempel 4r att begrinsa tillgangen
till medel och metoder som anvinds i suicidsyfte.

Det ir viktigt att stdrka malgrupper som arbetar med barn och unga 6r tidig upptickt av
psykisk ohilsa. Detta kan géras genom insatser i skolan dd det 4r en arena dir alla barn i
skolalder nas. Skolan kan bidra genom att skapa trygga lirmiljéer och 6ka kunskapen om
psykisk hilsa hos bide barn och personal.

Under framtagandet av strategin har barnrittsambassadérer anstillda pa Region Blekinge
tagit del av arbetet med strategin med de forslagna insatserna och aktiviteterna.
Ambassadorerna har limnat synpunkter utifrin barns och ungas perspektiv. De utryckte
sarskilt vikten av att ge barn och unga information och utbildning i psykisk halsa,
suicidprevention och hur man kan stétta ndgon som dr i behov av hjalp [9].
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I en nationell kartliggning av ungas psykiska hilsa fors liknande asikter fram. Manga unga
lyfter skolan som en viktig arena f6r stéd och att det borde finnas vuxna att kunna prata
med. Onskemal framkommer ocksa om mer information och utbildning i psykisk hilsa och
ohilsa till bdde barn och personal. Det uttrycks vidare att psykisk hilsa och ohilsa borde
finnas pa skolans schema som ett sirskilt imne. Genom 6kad kunskap och en 6ppenhet kan
det bli lttare att prata om och dven minska stigmatisering om psykisk hilsa och ohilsa i
skolan [10].

En barnrittslig reflektion har gjorts 1 framtagandet av strategin, se bilaga 3.

6 Avgransningar
Strategin innehaller féljande avgrinsningar:

e  Dsykisk ohilsa ér ett brett begrepp och att frimja psykisk hilsa behover dirmed en
bred ansats. Denna strategi riktar sig enbart till suicidprevention.

e  Strategin omfattar inte kliniska behandlingsmetoder, dir ligger ansvaret pa hilso-
och sjukvirden.

e  Det finns flera styrdokument f6r omraden som tangerar och paverkar det
suicidpreventiva arbetet, till exempel Blekinges regionala drogférebyggande strategi.

e Denna suicidpreventiva strategi omfattar inte insatser inom angrinsande omraden
dir det redan finns regionala strategier.

7 Suicid i siffror

Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO) avlider érligen cirka 700 000 ménniskor virlden
Over av suicid. Detta motsvarar 9 suicid per 100 000 individer [9].

I Sverige avlider cirka 1 200 personer av sa kallade sidkra suicid varje ar. Ytterligare omkring
300 fall brukar registreras som misstinkt suicid, men ddr avsikten inte kunnat faststillas, vilka
benidmns som osékra suicid [10].

Under 2022 avled 1 569 personer i Sverige av suicid. Av dessa var 1 102 mién och 467
kvinnor, 14 var barn under 15 4r. Skillnaden mellan kénen 6kar med stigande alder. Det
hogsta antalet suicid per 100 000 invanare, 29,9, fanns dr 2022 bland mén som var 65 ar eller
ildre, vilket 4r dubbelt sa hgt som bland min i de yngre aldersgrupperna. Det ldgsta antalet
suicid per 100 000 invénare, 5,2, fanns samma ar bland kvinnor 0—14 ar. Sedan mitten av
1980-talet har antalet suicid i Sverige kontinuerligt minskat, men minskningen har planat ut
under det sista decenniet [12].

7.1 Suicid i Blekinge lan

Blekinge lins suicidstatistik har over tid legat pd en ndgot hogre niva dn rikets. Som figuren
nedan visar dr suicidfrekvensen framfor allt hdgre bland linets min jamfort med riket, men
dven kvinnors suicid har 6kat de senaste dren i férhéllande till genomsnittet 1 Sverige. Det dr
dock viktigt att ha i dtanke att ett fatal suicid far stort genomslag i linets statistik. Resultaten
nedan maste dirfor tolkas med forsiktighet [13].
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Antal suicid per 100 000 invanare i Blekinge I3n och riket
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Figur 2: Antal déda per 100 000 invanare (sikra och osikra) i Blekinge lin och riket gillande personer

15 ar och uppit, 2018-2022. Killa: Socialstyrelsens dodsorsaksregister.

I en lins- och riksjimf&relse visar statistiken att Blekinge lins medelvirde de senaste fem
aren (2018-2022) dr det tredje hégsta 1 Sverige avseende antal suicid med 20,7 suicid per 100
000 invdnare (se figur 3). For 4r 2022 har Blekinge lin det hogsta virdet i jimforelse med

Ovriga lidn, 24,1 suicid per 100 000 invanare). Sett till faktiskt antal suicid innebdr det 32

forlorade invanare under ar 2022.
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Figur 3: Antal suicid per 100 000 invanare (sdkra och osikra) i Sveriges samtliga lin gillande personer

15 ar och uppit, rangordnade enligt genomsnittligt sjalvmordstal 2018-2022. Killa: Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
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7.2 Suicidforsok

Under 2022 fick 7 383 personer sjukhusvird i Sverige till £6ljd av ett suicidf6rsok eller annan
avsiktligt sjalvdestruktiv handling. Flickor och unga kvinnor virdas oftare dn pojkar och min
tor suicidfors6k och sjilvskador. Framst dr det flickor i dldern 0—24 ar som fér vard. 1
Blekinge skedde 109 suicidférsék i aldrarna 15 och uppat under 2022.

Di det endast finns statistik kring suicidférsék i slutenvarden finns ett stort morkertal. Alla
personer som gor suicidférsok soker inte sjukvard och registreras dirfor inte. En annan killa
till osdkerhet vid uttag av suicidforséksstatistik dr hur den har registrerats i patientjournalen.

Statistiken i tabellen nedan visar antal suicidf6rsok, inte antal personer, vilket innebir att en
och samma person kan ha gjort flera suicidférsok [14].

Kon 15—24 ar 25—44 ar  45-643r 65+ ar Totalt Konsfordelning

Man

Kvinnor

Bada
konen

Figur (tabell) 4: Antal suicidférsok i Blekinge uppdelat pa dlder och kén. 14% av det totala antalet
sjalvmordsforsok ar 2022 utgjordes av skadehindelser med oklar avsikt (Cosikra sjalvmordsfors6k™).

7-3 Suicid bland barn

I Sverige d6r omkring 22 barn i suicid varje dr, ungefir lika manga flickor som pojkar. De
allra flesta suicid sker mellan 13 och 17 érs dlder och det dr vildsamma metoder som
anvinds, oftast hingning eller hopp framfér fordon. Dédligheten bland barn dr 1ag 1 Sverige,
men statistik visar att vart fjirde dédsfall i dldern 10-19 4r ér ett suicid. Mer dn vart tredje
barn hade aret fére dédsfallet bes6kt barn- och ungdomspsykiatrin och vart fjirde barn hade
nédgot uttag av antidepressiva likemedel. En forskningsstudie baserad pa data fran
Rittsmedicinalverket visar att 416 barn under 18 4r dog i suicid i Sverige 2000-2018 (av
dessa var 55 procent pojkar) [15].

8 Insatsomraden

Det krivs ett lingsiktigt arbete med ett livslingt perspektiv f6r att nid malet om att minska
antalet suicid i linet. Arbetet bor integreras i den ordinarie verksamheten i savil Blekinge lins
kommuner som Region Blekinges alla verksamheter. Insatsomrddena utgér grunden f6r
strategin och framtida lokala handlingsplaners aktiviteter. Samverkan 4r central for ett
framgangsrikt suicidpreventivt arbete som alltid bér 6vervdgas och uppmuntras som ett
mojligt arbetssitt. I forsta ledet dr de féreslagna insatsomrddena med aktiviteter framtagna
t6r kommunerna och Region Blekinge, men tanken ir att de dven ska kunna genomféras av
andra samhillsaktorer sisom civilsamhille och niringsliv, forslagsvis i samverkan med
kommun och region.

Forslagna insatsomrdden dr framtagna utifrin rekommenderade insatser fOr suicidprevention
och de behov som beskrivs pd nationell och regional nivd samt genom omvirldsbevakning.
Olika referensgrupper har ocksa varit medverkande till valet av insatsomriden och
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aktiviteter. Bade insatsomraden och aktiviteter ska ses som férinderliga och kan utvecklas
6ver tid [5] [16] [17].

8.1 Hojd kunskapsniva

Kunskap om psykisk ohilsa, suicid och dess riskfaktorer dr grundliggande f6r det
forebyggande arbetet. Generellt sett beh6vs en 6kad kunskap hos befolkningen for att
minska férdomar och stigmatisering samt om var hjilp finns att fi. Utbildning riktad till
befolkningen i alla aldrar om férsta hjdlpen vid psykisk ohilsa dr ett effektivt sitt att
medvetandegdra f6r minniskor om psykisk ohilsa och suicid samt bidra till att minska
stigmatisering. Bland annat finns stark evidens f6r att skolbaserade suicidpreventiva insatser
kan férhindra suicidférs6k och suicidtankar bland unga [18] [19] [20].

Utbildningsinsatser behéver riktas till olika malgrupper och ges pd ett organiserat sitt. En
malgrupp ir till exempel personal som kommer i kontakt med suicidnira personer. Det kan
dven vara malgrupper som jobbar med tidiga insatser, till exempel hos elevhilsan, inom
socialtjansten, pa dldreboendet eller i primirvirden. Utbildning kan dd handla om att tidigt
observera varningssignaler, identifiera, remittera och att ge stéd till individer och grupper i
sdrskilt utsatta situationer i livet.

Olika verksamheter inom hilso- och sjukvirden behdver ocksa 6kad kunskap f6r att kunna
uppmirksamma psykisk ohilsa och tecken pé suicidférsk. Detta kan gilla till exempel
vaksamhet kring personer som inkommer akut med skador som kan vara ett tecken pa ett
suicidf6rsok eller att personer med svira fysiska sjukdomar kan kidnna stark hoppléshet,
nedstimdhet, oro och dngest. Aven sirskild vaksamhet i métet med ildre personer kan vara
viktigt dd dldre kanske inte har samma vana att tala om sitt psykiska mdende som yngre
personer.

Ytterligare ett perspektiv dr arbetsgivarperspektivet dir chefer, personer som arbetar inom
HR (human resoutce/personalavdelning) och 6vriga medarbetare behéver 6kad kunskap
om psykisk ohilsa, suicid och stigmatisering. Genom férebyggande och frimjande insatser
pé arbetsplatsen gir det att uppna bade kortsiktiga och lingsiktiga effekter pa den psykiska
hilsan. En arbetsgivare som har kunskap har stérre méjligheter att ge tidigt stéd och arbeta
férebyggande. Att minska stigmatisering 4r ett lingsiktigt arbete ddr arbetsgivaren spelar en
viktig roll och det bor inga 1 det systematiska arbetsmiljéarbetet [21] [22].

Aktiviteter

e Informations och stigmareducerande insatser:
o regional uppmirksamhetvecka om psykisk hilsa
o0 uppmirksammande av suicidpreventiva dagen
o information i offentliga miljéer om suicid och suicidprevention, till
exempel rdd och stéd vid riskzoner, sa kallade Hotspots.

e Kunskapsbaserade insatser:
o ta fram forslag till utbildningar f6r linets aktdrer genom en
utbildningstrappa
o fortsatt implementering och utveckling av pabdtjade utbildningsinsatser
o verka for regional samverkan och att skapa nitverk for utbildningar och
kurser om psykisk ohilsa och suicidprevention.
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Indikatorer

e antal utbildningsinsatser i Region Blekinges och kommunernas verksamheter

e antal personer i Region Blekinges och kommunernas verksamheter som utbildats i
kunskapsbaserade insatser

e antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte att h6ja
kunskapsnivin om psykisk hilsa och suicidprevention hos medarbetare och
civilsamhallet.

8.2 Handelseanalyser efter suicid och suicidforsok

Hindelseanalyser 6kar kunskapen och forstielsen om den suicidala processen, identifierar
forbittringsomraden och bidrar till att utveckla det férebyggande arbetet. En
hindelseanalys ér en viktig del och kan spela en betydande roll i stédet och dterkopplingen
till ndrstdende, andra efterlevande och personalgrupper.

I de fall en individ som gér ett suicidférsok eller begar suicid har insatser frin bade region
och kommun bér en gemensam hindelseanalys géras. Hindelseanalyser som tas fram i
samverkan med nirstidende och berérda parter ger en mer detaljerad bild av suicid och dess
orsaker. En gemensam hindelseanalys kan dven identifiera férbittringsomriden mellan
verksamheterna, till exempel nir det giller samverkan eller kommunikation.

Det finns ocksa ett behov av gemensamma insatser for att dstadkomma ett mer hallbart och
effektivt patientsikerhetsarbete f6r personer med risk f6r suicid. Det beh6vs en 6kad
kunskap och tydligare riktlinjer om uppféljningar i varden och dess genomférande, arbete
med individuella vard- och behandlingsplaner, genomfdrande av suicidsriskbedémningar,
dokumentation och uppféljning samt tydliggérande.

Hilso- och sjukvarden och socialtjinsten méter ibland samma personer och behéver
dirmed samarbeta for att individen inte ska hamna mellan stolarna. En sidker vardkedja dr
viktig f6r alla och sirskilt f6r individer med psykisk ohilsa eller £6r individer i nigon form
av kris. Sittet att organisera vird och omsorg ska inte medféra risker 61 glapp i
overgingarna mellan vardkontakter [23] [24].

Det finns vid framtagandet av strategin ingen upparbetad rutin f6r hindelseanalyser i
samverkan 1 Blekinge.

Aktiviteter

e tillsdtta en regional arbetsgrupp for framtagande av rutiner f6r hindelseanalys.

Indikatorer

e antal lokala samverkansgrupper som gor hindelseanalyser vid suicid

e antal lokala samverkansgrupper som gor hindelseanalyser vid suicidférsok.
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8.3 Efterlevnadsstod

Bakgrund

Nirstiaende till personer som avlidit genom suicid har en 6kad risk f6r bade suicidférsék
och suicid jimfért med ndrstiende till personer som avlidit av andra orsaker. Efterlevande
ar saledes en riskgrupp for suicid och ddrfér en sirskilt viktig grupp att uppmirksamma. Att
aktivt ge efterlevandestdd idr en tydlig suicidférebyggande insats [26].

Efterlevande till ett suicidtrauma befinner sig ofta i en akut kris och dr i behov av bade
kortsiktigt och lingvarigt stéd. Sorgeprocesser dr svara och en férlust genom suicid kan
vara sirskilt komplex och traumatisk. Sorgeprocessen forsviras ofta ytterligare av det
stigma och tabu som finns runt suicid. Fér de nirstdende kan forlusten leda till bide simre
psykisk hilsa och hogre suicidrisk [6] [23].

Det finns vid framtagandet av strategin inget utbyggt efterlevandestéd i samverkan i
Blekinge.

Aktiviteter

e tillsitta en regional arbetsgrupp for att utveckla ett proaktivt efterlevandestdd i
lanet.

Indikatorer

e antal lokala handlingsplaner som innehaller rutiner f6r stéd till efterlevande.

8.4 Minska tillganglighet till medel och metoder som
anvands i suicidsyfte

Bakgrund

Genom att minska tillgdngen till medel och metoder som anvinds i suicidsyfte kan suicid
férebyggas och forhindras. Ju mer tid det tar f6r en person att komma 6ver ett dodligt
medel, desto mer tid finns f6r personen att bli av med sina mest intensiva suicidtankar.
Olika insatser kan ddrfor skapa forutsdttningar att minska dédligheten vid impulsiva
suicidforsok jamfort med f6rsok som dr planerade lingt i f6rvig. En annan utgangspunkt ar
att den tinkta metoden eller platsen i suicidsyfte inte byts ut mot en annan, till exempel att
en person gir frin en bro med skyddstaket till en annan i nirheten [27].

Exempel pi insatser for att minska tillginglighet i medel och metoder kan vara olika former
av skyddsbarridrer vid suicidtita platser (till exempel vid héga héjder, broar, vigar eller
plattformsdorrar vid tag), vapenrestriktioner, restriktioner av likemedel eller avldgsnande av
tisten f6r hingsnaror i tak pa virdavdelningar. Ett annat exempel 4r att pé suicidtita platser
sitta upp informationsskyltar som motiverar till hjilpsokande, exempelvis genom
telefonnummer till hjilplinjer.

Arbetet med att minska tillgingligheten till medel och metoder ir i enlighet med ovan hogst
relevant vid till exempel planering av fysisk milj6, vid ny- och ombyggnationer av
fastigheter och som en del i skyddsronder [28].




Aktiviteter

e sitta in lokala atgirder och rutiner for att minska tillgang till medel och metoder.

Indikatorer

e antal lokala handlingsplaner som innehaller aktiviteter i syfte att minska tillgang till
medel och metoder.

9 Genomforandet

Malet 4r att strategins insatsomraden och aktiviteter ska tillimpas inom ramen f6r den
ordinarie verksamhetsplaneringen. For att tydliggéra det suicidpreventiva arbetet pd lokal
niva, fér kommuner och Region Blekinges verksamheter, bor lokala handlingsplaner tas fram
och anpassas efter det lokala behovet. Det bor dven finnas en utsedd samordningsfunktion
p4 lokal nivd som stédjer det lokala suicidpreventiva arbetet. Den linsévergripande
samordnaren fOr suicidprevention har i uppdrag att samordna det linsévergripande arbetet
och stédja den lokala samordningen. Som stdd f6r lokala handlingsplaner kommer en mall
att tas fram som utgér frin den linsévergripande strategins insatsomrdden.

Insatsomraden och dess aktiviteters genomférande planeras och f6ljs i limpliga
samverkansforum siasom LSVO:s samverkansgrupper (att vixa upp, mitt i livet, att dldras),
nitverket for suicidprevention och nitverken for olika utbildningsinstruktérer, exempelvis
inom MHFA (Mental Health First Aid), AOSP (Akut Omhindertagande av Sjalvmordsnira
Person) och YAM (Youth Aware of Mental health).

10 Uppfoljning och utvardering

Styrgruppen ansvarar for att strategins insatsomraden och aktiviteter f6ljs upp och utvirderas
arligen. Implementering av strategin utvirderas och revideras vid behov i samband med
uppfoljningen. Den lins6vergripande samordnaren f6r suicidprevention har i uppdrag att
tillsammans med lokala representanter samordna arbetet.

En skriftlig slutrapport ska presenteras for styrgruppen innan utgangen av ar 2030 da
tidsramen f6r strategin I6per ut. Rapporten ska beskriva arbetet med insatsomraden, dess
aktiviteter och resultat.
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13 Bilaga 1: Uppdragsbeskrivning for
framtagandet av en lansovergripande
strategi for suicidprevention i Blekinge

Datum: 2022-11-04

Uppdragets namn: Framtagandet av en lansdvergripande strategi for
suicidprevention

Uppdragets bestallare: LSVO

Uppdragstagare: Arbetsgruppen for framtagandet av en gemensam
lansovergripande strategi for suicidprevention har foljande perspektiv

¢ Folkhilsoperspektiv — Representanter fran folkhilsostrategsgruppen i linet

e Nira vard — Psykiatri, Primérvard — verksamhetschef (psykiatrin) och
avdelningschef (ungdomsmottagningen)

® Anhorigs/nirstiendes perspektiv — anhorigkonsulent i Karlskrona

¢  Kommunerna i Blekinge — Karlskrona, S6lvesborg, Ronneby, Karlshamn,
Olofstrém

e Barns och ungas perspektiv — Elevhilsan, ungdomsmottagningen

e Vuxnas perspektiv — Representation fran Nira vird, kommunerna

e Aldres perspektiv — Aldre kurator i Slvesborg

Bakgrund

Nuvarande handlingsplan togs fram av davarande projektgrupp under 2017-2018 och
strickte sig under tiden 2019-2021. Projektgruppen bestod av aktdrer fran olika
verksamheter dér inte alla ingar inom ramen f6r LSVO. Handlingsplanen har inte
implementerats i ber6rda verksamheter och det finns en otydlighet i vilka verksamheter som
innefattas i planen. Behov av en uppdaterad handlingsplan i enighet med ny forskning,
evidens och riktlinjer.

LSVO beslutade 2022-01-14 om f6rlingning av nuvarande handlingsplan f6r
suicidprevention till och med 2022 efter tilligeg av NSPH och kommunernas loggar. Under
2022 skulle en ny gemensam lins6vergripande strategi tas fram. Forslaget presenterades f6rst
1 de tre samverkansgrupperna vilka stillde sig bakom forslaget.

Kommunerna och Regionen i Blekinge saknar idag lokala handlingsplaner. En kommun
arbetar med framtagandet av en som beriknas vara klar under éret.

Uppdragsbeskrivningen ska beskriva ramarna och fungera som ett stod £6r arbetsgruppen
och det fortsatta arbetet i framtagandet av en linsGvergripande strategi f6r suicidprevention.

I december 2006 limnade Socialstyrelsen och davarande Statens folkhilsoinstitut 6ver ett
torslag till regeringen om ett nationellt handlingsprogram f6r suicidprevention. I rapporten
som utgjorde ett underlag till férslaget presenteras nio punkter for hur antalet suicid ska
minska. Forslaget antogs av riksdagen 1 juni 2008 som en del av propositionen En férnyad
folkhalsopolitik.

I propositionen uttrycks tydligt att regeringen har som vision att ingen ménniska ska behéva
hamna i en sadan utsatt situation att sjadlvmord ses som den enda utvigen. De nio
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atgirdsomradena i handlingsprogrammet utgir dels fran ett befolkningsperspektiv, dels ett
individperspektiv. Idag anvinds handlingsprogrammet av manga aktorer som ett ramverk f6r
det suicidpreventiva arbetet pd en 6vergripande niva.

En férnyad folkhilsopolitik Prop. 2007/08:110 (regeringen.se

Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att limna ett
underlag f6r en ny nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
Uppdraget ska slutredovisas till regeringen senast 1 september 2023, genom ett samlat f6rslag
till strategi med mal, prioriteringar och indikatorer f6r uppféljning. Eftersom psykisk hilsa
och suicidprevention berdr hela samhillet ingir totalt 26 myndigheter och flera andra aktérer
1 uppdraget. Detta behover linsarbetsgruppen ta med i arbetet med framtagandet av strategin
pa lansniva.

Myndigheter som ingar i uppdraget (genvig till innehall pa sidan

Syfte

Syftet dr att arbetsgruppen upprittar en gemensam linsovergripande strategi for

suicidprevention i Blekinge. Strategin kan sedan utgdra en ram for framtagandet av lokala
handlingsplaner f&r att tydliggdra insatserna och mélen. Den ska syfta till att stdrka det
suicidpreventiva arbetet i linet och agera vigledande vid valet av aktiviteter, insatser och
prioriteringar. Strategin syftar till att stédja ett langsiktigt och héllbart arbete med
suicidprevention.

Metod

Att tillsammans med Gvriga i arbetsgruppen arbeta fram en gemensam linsévergripande
strategi f6r suicidprevention 1 Blekinge.

Triffas 1-2 ganger i mdnaden beroende pa hur arbetet fortléper (efter behov). Eventuellt
oftare initialt och mot slutet. Méjlighet till kortare digitala avstimningar.

Resultat

For att effektivt f6rebygga suicid kridvs en bred samverkan mellan regering, myndigheter,
kommuner, regioner, skolor, frivilligorganisationer och nirstiende. Malet dr

e att arbetet och framtagandet leder till en stirkt samverkan kring det suicidpreventiva
arbetet i linet och att strategin ska agera vigledande

e att tydliggora att linet tagit stillning till en gemensam inriktning till det
suicidpreventiva arbetet och tydliggdra valet av aktiviteter, insatser och prioriteringar

e att LSVO ska skapa forutsittningar att utveckla och implementera strategin inom
socialtjinst, vard- och omsorg, hilso- och sjukvard samt skolan i Blekinge.

LSVO utgor ledningsgrupp £6r Samverkan Blekinge och beslutar om frigor rérande
samverkan mellan olika akt6rer inom socialtjdnst, vard- och omsorg, hilso- och sjukvird
samt skolan 1 Blekinge.

Uppdragets organisation
Samordnaren for suicidprevention:

e sammankallande
e huvudsakliga ansvaret for det administrativa arbetet
e kontakt med uttalade referensgrupper.
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Arbetsgruppens roller:

e bidra med kunskaper utifrin funktion och verksamhet
e bevaka perspektiv utifran funktion och verksamhet
e medverka i framtagande av vissa textavsnitt.

Referensgrupp:
e nitverket for suicidprevention i Blekinge (representanter frain SPES, Suicid Zero, NSPH)

e samverkansgrupperna — Barn och unga, Vuxna och Aldre
e clevhilsonitverk
e folkhilsonitverket
e ungdomsriden i kommunerna.
Styrgrupp — LSVO

Kostnader for framtagandet som konferenslokalhyra, fika, med mera inryms i medel for
suicidprevention/Uppdrag Psykisk Hilsa (UPH).

Tidsplan

Arbetet med framtagandet av en linsévergripande strategi for suicidprevention beriknas
pégé och firdigstillas under hésten 2023.

Inom tidsplanen innefattas remissférfarande och beslutsfattande.
Avgransningar i uppdraget

Suicidprevention ir ett brett omriade som involverar hela samhaillet och dirav manga aktorer.
Under processens gang med att arbeta fram en gemensam linsovergripande strategi kommer
det att géras nédvindiga avgrinsningar.

Koppling till andra pagaende utvecklingsarbeten
e Folkhilsoplanen
e  Utvecklingsarbeten inom ramen f6r Uppdrag Psykisk Hilsa (UPH)
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Bilaga 2: Arbetsgruppen for framtagandet

av en gemensam lansovergripande strategi
for suicidprevention

Folkhalsoperspektiv

Representanter fran folkhilsostrategsgruppen i linet

Nara vard - Carina S6derholm, Verksamhetschef (psykiatrin), Nira vard
Psykiatri, Camilla Karlsson, avdelningschef (ungdomsmottagningen),
Primarvard primérvirden

Kommunerna i

Blekinge

Olofstroms Sara Johansson, kurator, socialpsykiatrihandliggare, samordnare
kommun skolndrvaro f6r grundskolorna i Olofstrém, fr o m 2023-03-01
Karlskrona Krisanti Johansson, anhorigkonsulent, t o m 2023-06-30
kommun Mats Kullberg, samordnare/projektledare psykisk hilsa, t o m

2023-07-30

Malin Hildingsson, strateg socialhillbarhet, fr o m 2023-06-30, t o
m 2023-09-01

Ida Henriksson, samordnare/projektledare psykisk hilsa, fr o m
2023-09-26

Solvesborgs
kommun

Martin Bergstrand Bolinder, dldrekurator
Maria Lindros, samordnare psykisk hilsa, t o m 2023-11-30
Sara Larsson, fr o m 2023-11-30

Ronneby kommun

Sofie Ceder, folkhilsostrateg

Karlshamns
kommun

Jenny Andersson, folkhilsostrateg, fr o m 2023-01-31
Sandra Rosler, folkhilsosamordnare, fr o m 2023-06-01

Anhorig/narstaende
perspektiv

Krisanti Johansson, anhorigkonsulent, Karlskrona

Barns och ungas
perspektiv

Sara Johansson, kurator, samordnare skolndrvaro for
grundskolorna i Olofstrém
Camilla Karlsson, avdelningschef (ungdomsmottagningen)

Vuxnas perspektiv

Representanterna frin Nira vard, kommunerna

Aldres perspektiv

Martin Bergstrand Bolinder, dldrekurator, Sélvesborg

Lanssamordnare for
suicidprevention

Jacqueline Yates, hilso och sjukvérdsstrateg
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Bilaga 3: Barnrattslig reflektion av den
lansovergripande strategin for
suicidprevention i Blekinge

Fragan som ska provas
Arende:

Suicidprevention i Blekinge

En gemensam linsévergripande strategi 2024-2030

Ansvarig:

Beskriv aktuellt darende/vilken fraga ska provas

Den linsévergripande strategin beskriver férslag pa prioriterade insatsomriaden med
aktiviteter f6r linets kommuner och Region Blekinge inom det suicidpreventiva
arbetet.

Strategin syftar till att st6dja ett brett, langsiktigt och hallbart suicidpreventivt arbete
med ett livslangt perspektiv. Den ska agera vigledande vid valet av insatsomraden
utifrin regionala och lokala behov samt skapa férutsittningar £6r upprittandet av
lokala handlingsplaner.

I strategin och i kommande arbete med insatser och aktiviteter ska barn sirskilt
beaktas som malgrupp da de utifrdn sin dlder 16per storre risk att deras rittigheter inte
tillgodoses. Exempelvis behéver barns behov som nirstdende vid suicid sérskilt
uppmirksammas.

Utifran detta har en barnrittslig reflektion genomforts. Barnkonsekvensanalyser blir
aktuella och forvintas genomforas i samband med sirskilda insatser och aktiviteter
med inriktning pa barn.

Vilka barn berérs? Inga barn far diskrimineras (artikel 2)

Strategin riktar sig till alla barn och unga 0 till 18 dr oavsett kén, genus, dlder,
funktionsvariation, bostadsort eller socioekonomi.

Barnets basta ska bedomas och beaktas (artikel 3)

Barnkonventionen syftar till att sikerstélla barns tillgang till sina minskliga rittigheter
och ska beakta barnets bista. Barnrittsperspektivet har beaktats i de insatser och
aktiviteter som foreslas genomforas i den linsévergripande strategin.

Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling (artikel 6)

I den lins6vergripande strategin och i kommande arbete med insatser och aktiviteter
ska barn sdrskilt beaktas som malgrupp dé de utifran sin dlder 16per storre risk att inte
fa sina rittigheter tillgodosedda. Exempelvis beh6ver barns behov som nirstiende
vid suicid sérskilt uppmirksammas.

Universella preventiva insatser for att forebygga suicid bland barn och unga ér viktiga.
Insatser pd denna nivd kan till exempel vara att ge barn och unga strategier att hantera
egna och andras kinslor samt att hantera relationer.
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Det dr viktigt att stirka malgrupper som arbetar med barn och unga f6r tidig upptickt
av psykisk ohilsa. Detta kan géras genom insatser i skolan som dr en arena dir alla
barn i skoldlder nas.

Barnets delaktighet (artikel 12)

Den linsovergripande strategin berér barn och unga genom de insatsomraden som ér
identifierade och prioriterade. Barnrittsperspektivet har beaktats i de insatser och
aktiviteter som fOreslds genomfoéras i den linsévergripande strategin.

Under framtagandet av strategin har dialog f6rts med barnrittsambassaddrer anstillda
pa Region Blekinge. Underlag till strategin och forslag pa olika insatsomriden
presenterades f6r ambassadorerna vid ett forsta mote. Dialog f6rdes Over forslaget.
Ambassadorerna arbetade sedan tillsammans vidare och presenterade sina reflektioner
vid ett nytt méte. Ungdomarnas reflektioner har bidragit till underlaget f6r
vidareutveckling av insatsomraden och aktiviteter.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallsfrigor (Mucf) har tillsammans med
Folkhilsomyndigheten tagit fram en kartliggning om ungas psykiska hilsa och ohilsa.
I kartliggningen beskriver unga hur de hanterar sin psykiska hilsa och berittar vad de
skulle beh6va for att ma bittre. Resultatet fran kartligeningen dverensstimmer vil
med de behov som framtagits i den linsévergripande strategin.

I bade denna kartliggning och vid dialog med barnrittsambassadérerna framkom
vikten av att fa information och utbildning. Skolan lyfts fram som viktig aktor {6r att
6ka kunskapen om psykisk hilsa och hur man kan stédja ndgon som mdr daligt.

Det finns dven stark evidens for att skolbaserade suicidpreventiva insatser kan
férhindra suicidférsék och suicidtankar bland unga.

Vid genomférandet av strategin och det kommande arbetet med insatsomraden och
aktiviteter 4r barns och ungas réster viktiga. Intentionen dr att aktuella arbetsgrupper
ska gbra barn och unga delaktiga dé insatserna ber6r barn.

Summering av hur beslutet forhaller sig till barnkonventionen

Barnrittsperspektivet har beaktats i de insatser och aktiviteter som féreslas
genomféras i den linsdvergripande strategin. I strategin och i kommande arbete med
insatser och aktiviteter ska barn sirskilt beaktas som malgrupp da de utifran sin dlder
16per storre risk att inte fi sina rittigheter tillgodosedda. Barnkonventionen beskriver
vikten av att lyssna in barns dsikter. Genom att inhdmta ungdomars asikter inom det
suicidpreventiva omradet kan strategin uppmuntra till deltagande och inflytande i ett
fortsatt arbete. Det giller savil pa linsévergripande som lokal niva.
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