Inbjudan till kraftsamling for
ungas psykiska halsa i Blekinge

Under viren 2024 triffas aktorer fran flera sam-
hillssektorer i en missionsdriven utvecklings-
process. Detta ir starten pa en plattform — ett
partnerskap for lirande och utveckling av hur
vi bittre tillsammans kan méta ungas psykiska
méende i Blekinge. Virens triffar ger fordjupad
forstaelse av hur vi tillsammans fungerar, och
bittre kan agera, som ett helt system. Under
processen anvinder vi olika verktyg for att soka
grundorsaker, undersoka l6sningar och testa
innovationer for att lasa upp blockeringar i
systemet. Syftet ir att stodja samhillsaktorer
och engagerade personer att ga bakom de givna
svaren och hitta nya vigar:

* Hur kan vi utmana de ridande systemfelen och
frigéra manskliga och andra resurser i arbetet
for skolbarns psykiska halsa?

* Hur kan vi som personer navigera i ett system
som inte fungerar, utan att tappa det engage-
mang och den kinslighet som gor skillnad?

Du i4r nu inbjuden och vi hoppas att du vill folja
med pa resan bide med ditt professionella och
personliga jag.

Varmt vilkommen!

Anmadlan till kraftsamlingen varen 2024
Arbetet startar upp viren 2024 med fyra fysiska
och digitala triffar. I december smygstartade vi
med en digital prova-pa-workshop. Du kan ta del
av dokumentationen frin denna workshop via
linken nedan:

Tack for att vi fir moijlighet att delta i ett sam-

manhang som ir kreativt och framtidssyftande
- Region Blekinge
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* Anmilan till kraftsamlingen viren 2024

o Forsta triffen dr den 13 februari i Karlskrona.
Mer information och datum till 6vriga triffar
finns pa Mission: Psykisk hilsa i skolans
hemsida:

Klicka hir for att komma till hemsidan

Behovet av en ny berdttelse

Efter en period av kartliggning och samtal med
ménga aktdrer kring ungas hilsa i Blekinge fram-
tridde bilden av viktiga initiativ och hoga ambi-
tioner. Men klarast framtridde en berittelse om
alltfor manga misslyckanden.

Lis mer om behovet av en ny berittelse om skol-
elevers psykiska hilsa i Blekinge pa nista sida.
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Aterigen, varmt vidlkommen!
Har du fragor och/eller tankar om vem mer som
ska bjudas in och vara en resurs for detta arbete.
Hoér av dig till projektledarna pa

psykiskhalsaiskolan@regionblekinge.se
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https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuellt-inom-uppdrag-psykisk-halsa/2023-12-21-tack-for-att-vi-far-mojlighet-att-delta-i-ett-sammanhang-som-ar-kreativt-och-framtidssyftande.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuellt-inom-uppdrag-psykisk-halsa/2023-12-21-tack-for-att-vi-far-mojlighet-att-delta-i-ett-sammanhang-som-ar-kreativt-och-framtidssyftande.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuellt-inom-uppdrag-psykisk-halsa/2023-12-21-tack-for-att-vi-far-mojlighet-att-delta-i-ett-sammanhang-som-ar-kreativt-och-framtidssyftande.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan/workshopserie-kraftsamling-for-ungas-psykiska-halsa-i-blekinge.html
https://regionblekinge.se/halsa-och-vard/for-vardgivare/samverkan-blekinge/uppdrag-psykisk-halsa/aktuella-satsningar/lansovergripande/mission-psykisk-halsa-i-skolan.html
mailto:psykiskhalsaiskolan%40regionblekinge.se?subject=

En ny berattelse om skolelevers
psvkiska hadlsa i Blekinge

Det behévs nya historier om hur det ir att vara
ung i Blekinge. Idag hor vi om barn som sitter
hemma istillet for att vara i skolan, ett 6kande an-
tal barn som gir pa antidepressiva likemedel och
en stor andel barn som gir ut skolan utan full-
stindiga betyg. For barnen har berittelsen precis
borjat. I den ingdr att utan karta eller instruk-
tionsbok behéva lyckas med samhillsomstillning-
ar som ingen tidigare generation statt infor.

Vi hér ocksa om kinslomissigt utmattade forild-
rar som kdampar for sina barn som inte passar in.
Ibland varken i skol-, vird- eller det sociala syste-
met. Bristerna drabbar dven skol- och vérdperso-

nal som vittnar om krav som 4r omdjliga att mota.

I virsta fall behover engagerade medarbetare
stinga av kinslor for att kunna arbeta vidare, eller
till och med soka sig bort.

Det blir tydligt att barn och ungas hilsa dr nira
knuten till vuxnas hilsa. Vi hinger ihop i system
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ddr alla delar 4r beroende av varandra. De system
vi har byggt upp for att forbereda vara barn for
vuxenlivet skapar ohilsa och vi har svirt att méta
komplexiteten i hilsoutmaningen och hantera
grundorsakerna. En nyckel till framsteg 4r att
bittre forstd oss alla som en helhet och ta héjd for
komplexiteten i virt uppdrag — att frimja psykisk
hilsa hos alla barn och unga.

Mitt i detta finns det ett stort engagemang hos
ménga olika samhillsaktorer. Och ménga bra
insatser att bygga vidare pa. Kraftsamling for
ungas psykiska hilsa i Blekinge vill samla dem
som idag gor virdefulla insatser och aktorer som
vill vixla upp. Det kan bli en plattform for alla
oss som vill och méste g djupare i forstaelse, ut-
mana de etablerade systemen och 6ppna upp for
fornyelse kring hur vi tinker, arbetar och sam-
verkar for barn och ungas psykiska hilsa. Ja, hur
kan vi tillsammans stodja barn utan framtidstro
att vilja bli superhjiltarna som riddar virlden for
kommande generationer och gora det forsta hjilte-
dadet — att erdvra sjilvkinsla och autenticitet?

Detta ir en inbjudan till att vara med och bidra
till ett nyte kapitel i berittelsen. Det dr en berdt-
telse om medskapande, om gemensamt mod och
engagemang for att langsiktigt lata nya mer hall-
bara aspekter vixa fram i systemet kring barn och
ungas psykiska hilsa.

Unga kommer bli delaktiga genom att sjilva
motas och arbeta i ett Demokratilabb som ocksa
16per under véiren. Demokratilabbet for unga och
kraftsamlingen fér vuxna kommer att féda in
tankar, inspiration och lirande till varandra.
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Om initiativet

Kraftsamling for ungas psykiska halsa i Blekinge &r en del i projektet Mission: psykisk halsa

i skolan. Projektet dr tvaarigt och finansieras av lanets kommuner och Region Blekinge via
samverkansorganet LSVO (Ledningssamverkan vard och omsorg). Begreppet missions kommer
fran ett policyinstrument inom EU dér ansatsen ar att fradmja innovation genom att samla
tvarsektoriella partnerskap for att battre bemota de stora samhallsutmaningar vi star infor.

Varens kraftsamling syftar till att stédja samhallsaktorer och engagerade personer att tillsam-
mans fordjupa forstaelsen och agera konkret for att Gverbrygga strukturella och kulturella
hinder for psykisk hélsa hos barn i skolan. En fraga som vi stéller oss i processen ar hur vi kan
ge mer plats for de inre férmagor och 6ppnare forhallningssatt som behdvs nar vi arbetar med
en fraga med en sa hdg grad av komplexitet. Nya initiativ som genereras under processen och
beddms vara frén till hallbar férdndring kommer att stottas av projektet.

Kraftsamling for ungas psykiska halsa i Blekinge

wa upp — For Gup,  \ored®? S2Mhang, Testa ~ Lira

[ )

Hur rustar vi Samling 1 Samling 2 Samling 3 Samling 4 Bittre forutsatt-
tillsammans 13 februari 13 mars 18 april 4 juni ningar att gemen-
véra barn for (digital) (digital) samt hantera
framtiden? utmaningen for
alla barns basta:
natverk,
kapacitet,

Uppstart innovationer ...
18 dec

(digital)

Utforska och
omsdtta i vardagen

Demokratilabb
Engagera unga Traff 1 Traff 2 Traff 3

i samtal och februari mars april
vdgen framat.
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