Sammantradesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna
2023-02-24

Arendeférteckning

§12 Godkinnande av féredragningslista

§13 Val av justeringspersoner protokoll

§14 Foregiende sammantridesprotokoll

§15 Métesstruktur f6r 2023

§16 Godkinnande aktivitetsplan 2023 - 2024
§17 Information om Samsjuklighetsutredningens slutbetinkande
§18 OxyContin missbruk

§19 Aktuellt frin FoU

§20 Aktuellt frin Folkhilsa

§21 Ovriga fragor

Tid och plats: Fredagen den 24 februari 2023 kl. 08.30-11.30 via Teams

Narvarande ledamoter: Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef,
Funktionshinder/Socialpsykiatri, S6lvesborgs kommun
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten
Johanna Morin, folkhilsostrateg, regionala folkhidlsogruppen
Lena Danielsson, verksamhetschef, Lansgemensam psykiatri,
Region Blekinge
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofstréms kommun
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns
kommun
Carina S6éderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, Region
Blekinge

Frinvarande: Margaretha Jansson, verksamhetschef Karlskrona kommun
Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstod,
Ronneby kommun
Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun
Boris Svensson, verksamhetschef, primirvard, Region
Blekinge
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sélvesborgs kommun

(?.vnga deltagare och Johanna Andersson, Karlskrona kommun, Blekinges representant i
foredragande: BIRK-niitverket, §18
Ulrika Harris, FoU-strateg, Anna Andersson, FoU-strateg,
FoU-enheten, {19

Ordférande: Bodil Sundléf, hilso- och sjukvardsstrateg, Region Blekinge

Sekreterare: Jacqueline Yates, hilso- och sjukvirdsstrateg, Region Blekinge



Paragrafer: §12 - §21

Underskrifter:

Jacqueline Yates, sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Emma Stahre

Justeras for Region Blekinge

Lena Danielsson
§12
Godkannande av foredragningslista
Samverkansgrupp Vuxna beslutar
att  godkinna f6r sammantridet upprittad féredragningslista.
§13

Val av justeringspersoner protokoll
Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  till justeringspersoner £f6r protokoll £6r motet 2023-02-24 vilja Emma Stahre £6r linets
kommuner och Lena Danielsson f6r Region Blekinge.

§14
Foregdende sammantradesprotokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar
att  godkinna f6r 2023-01-27 upprittat ssmmantridesprotokoll.

§15
Motesstruktur for 2023

Firedragande: Bodil Sundlsf
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Fysiska eller digitala moten och motenas lingd

Dialog om huruvida métena ska ske fysiskt eller digitalt och formerna f6r detta. Upplevs att det dr vardefullt
och littare med fysiska méten dé det giller arbete 1 grupp och férdjupade dialoger. For digitala méten krivs
det struktur. Det lyftes att de digitala métena kunde vara kortare och dd med firre punkter, forslagsvis 2
timmar. Behovet maste styra och det dr svirt att hinna med idag, beh6ver vara mer effektiva. Berednings-
gruppen bidrar till att f4 mer struktur, prioritera drenden och begrinsa drenden.

Samverkansgruppen foreslar att planera in 1-2 fysiska méten per ar och att dessa forlings till heldag for att
kunna ha férdjupningsdialog alternativt foreldsning i enighet med Aktivitetsplan fér Samverkansgrupp Mitt i
livet aktivitetsplan 2023—-2024. Samverkansgruppen foresldr att behalla avsatt tid f6r mStena, men att arbeta
med att bli mer effektiva och f6rséka korta ner métestiden.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar
att behilla avsatt tid f6r Samverkansgrupp Mitt i livets méten.

att planera in 1-2 fysiska méten per dr och att dessa forlings till heldag f6r att kunna ha
férdjupningsdialog alternativt féreldsning.

§16
Godkannande aktivitetsplan 2023 — 2024
Firedragande: Samtliga ledamiter

Genomgdng av utkastet till Aktivitetsplan f6r Samverkansgrupp Mitt i livet 2023 — 2024. Aktivitetsplanen
utgar fran Samverkan Blekinges verksamhetsplan 2023 — 2026. Planen innehaller Samverkansgruppen Mitt i
livets aktiviteter inom generella utvecklingsomriden, specifika utvecklingsomriden for jaimlik hilsa, nira vird,
stdd och omsorg och specifika utvecklingsomraden f6r barn och ungas, vuxnas och édldres hilsa f6r perioden
2023 — 2024. Utkastet justerades efter klargbrande frin gruppernas medlemmar.

Foreslas att efter vidare justeringar limnas till LSVO f{6r beslut.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  efter justeringar godkinna och limna Aktivitetsplan f6r Samverkansgrupp Mitt i livet 2023 — 2024 till
LSVO {6t beslut.

§17
Information om Samsjuklighetsutredningens slutbetiankande 2023-01-31

Fioredragande: Samtliga ledamiter

Dialog utifrdn att ha tagit del av informationen om Samsjuklighetsutredningens slutbetinkande. Ledamdterna
ar 6verens om att om forslaget i utredningen fastslds stills stora krav pd samverkan mellan kommun och
Region. Det ir mycket som ska samordnas. Kompetensen finns idag i kommunerna. Upplevs som en
intressant resa och att det 4r positivt £f6r individen med en huvudman och gynnar ett personcentrerat
forhallningssitt.

Stor f6rindring vad giller tvangsvarden och var den ska bedrivas. Det finns redan en Beroende avdelning i
linet. Behov av att skapa en modell f6r Blekinge.

Bodil informerar om att drendet varit uppe pa LSVO och att ledamdterna dir dr Gverens om att arbetet sker i
samverkan. Plan finns att bjuda in Anders Printz till LSVO f6r information och dialog. Onskemal framfors
om att inbjudan att delta dven inkluderar Samverkansgruppen Mitt i livets ledamoter.

Johanna Andersson, Karlskrona kommun, en av Blekinges representant i BIRK-nitverket informerar om att

Samsjuklighetsutredningen limnat férslag till hur reformen ska genomféras och att det sker i en stegvis
process under en femarsperiod. Mer information finns i bilagan ”Samsjuklighetsutredningens slutbetinkande
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- Ikrafttridande och st6d f6r genomférande”. I den finns forslag pd tidsplan, stodfunktion, stimulansmedel
och resursoverforingar. Lagindringarna foreslis trida ikraft den 1/1 2026.

Johanna Andersson informerar om att inbjudan fran SKR till remisskonferens. Inbjudan ir riktad till berérda
remiss svarande kommuner och Regioner. Berérda verksamheter finns listade 1 bilagan ”Remissinstanset”.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen liggs till protokollet.

§18
OxyContin missbruk
Firedragande: Helen Hagegren, Johanna Andersson

OxyContin-missbruket ¢kar och det finns ett 6kat missbruk bland unga personer i linet. Traditionell
avgiftning 4r inte tillricklig, det krivs vard i behandlingshem. Det finns ett behandlingshem i Karlskrona, men
komplicerade fall behéver fi vird utomlins. Distansen och ”glappet” mellan verksamheterna i vardkedjan
medfér att samverkan forsvaras.

Blekinges representant Johanna Andersson 1 BIRK-nitverket informerar om ett FINSAM finansierat projekt i
Skane gillande Mini Maria och Tramadol-missbruk som kanske kan vara intressant att ta del av.

Lena Danielsson informerar ett arbete med en kartliggning av hur det ser ut i linet idag och hur och vad som
gors idag och virddvergingar mellan BUP och vuxenpsykiatrin.

Diskussion férdes om hur OxyContin kommer in i linet och hur det gérs tillgingligt f6r missbruk.
Likemedelsforskrivning, férvaring, storlek vid utskrivningar? En hel del kommer via firjorna, svart f6r tullen
att hinna med och kontrollera.

Det behévs ett proaktivt arbete och involvera psykiatrin och primirvirden. Antalet personer det handlar om
kinns angeldget att fa vetskap om. Foreslds att Bodil kontaktar chefslikarna f6r att se om de kan fa fram
uppgifter om ev. &verférskrivning och Johanna underséker méjligheterna till ett underlag £6r kartligening till
kommunerna.

att  Johanna Andersson skickar ett underlag for kartliggning till samverkansgruppens ledaméter fran
kommunerna.

att kommunerna redovisar en linsévergripande sammanstillning av kartliggningen f6r samverkansgruppen
Mitt i livet £6r dialog, analys och ev. gemensamma atgirder.

att Bodil kontaktar chefldkare f6r information om ev. 6verforskrivning och foérvaring av likemedel.

§19
Aktuellt fran FoU
Firedragande: Anna Andersson, Ulrika Harris

Resultatet av arbetet med kartliggningen och fortsattning av aktiviteten “Personer med komplexa och resurskravande behov”
Anna Andersson och Ulrika Harris redogjorde f6r resultatet av arbetet med kartliggningen och fortsittning
av aktiviteten ”Personer med komplexa och resurskrivande behov”.

Utifrdn resultatet av kartliggningen redogjorde de for ett forslag till en forskningsstudie om utmaningar och
moéjligheter i att arbeta med individer med komplexa och resurskrivande behov. Forslaget innebir
fokusgrupper med personal, verksamhetschefer och férvaltningschefer utifrin ett case. De behéver forst
hjilp med att ta fram ett relevant case till fokusgrupperna. De personer som ingir i denna arbetsgrupp
kommer inte att kunna delta i ndgon fokusgrupp. Mer information och beskrivning av arbetet skickas ut via
mail.

Aktuella fragor FoU
Verksamhetsplan och berittelse f6r FoU dr firdigstillda och kommer att skickas ut till gruppen.

4©)



FoU dialogen har i syfte att fainga upp behov fran verksamheterna
FoU enheten har fatt flera nya medarbetare.
FoU nytt kommer snart ut.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen ldggs till protokollet.

§20
Aktuellt fran Folkhélsa
Firedragande: Johanna Morin

Johanna informerar om en studie som deltagare i Samverkansgrupp Mitt i livet har méjlighet

att medverka 1 inom omradet samsjuklighet. Bifogat till protokollet finns information om

studentprojektet. Det dr tvéd studenter frin det Folkhilsovetenskapliga programmet, inriktning
beteendevetenskap vid Hogskolan Kristianstad som genomfor sitt examensarbete under véren

och gors i samarbete med Linsstyrelsen i Blekinge.

"Syftet med studien dr att identifiera utvecklingspotentialen av arbetet med samsjuklighet i Blekinge. Utifran
samsjuklighetsutredningen som gordes av Socialstyrelsen forra dret samt genom intervjner av relevanta verksambetsrepresentanter
i Blekinges kommmuner samt hos Region Blekinge.”

Johanna aterkopplar frin representanterna fran Kriminalvirden som medverkade pa Samverkansgruppen
Mitt 1 livet den 25 november 2022. Kriminalvirden féreslog att de skulle arbeta fram ett forslag till en
gemensam Sverenskommelse f6r samverkan tillsammans med kommunerna och Regionen. Forslaget ska
verka som underlag for fortsatt dialog. Syftet med Gverenskommelsen ér att skapa en tydlighet gillande roller
och ansvarsférdelning, ekonomiska vinster och att undvika att individer ska ”’hamna mellan stolarna”.
Forslaget till 6verenskommelsen ska spridas till berérda chefer inom kommun och region {61 paseende.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar
att informationen liggs till protokollet.

att Kriminalvirdens forslag till en gemensam Sverenskommelse f6r samverkan tillsammans med
kommunerna och Regionen ska spridas till berérda chefer inom kommun och region for paseende

§21

Ovriga fragor
Suicidprevention

Foredragande: Jacqueline Yates

Jacqueline informerar om att representanter saknas fran kommunerna Karlshamn och Olofstrom i
arbetsgruppen for framtagandet av en ny gemensam linsovergripande strategi for suicidprevention. Arbetet ér
1 ging men har inte foljt tidsplanen dé representationen saknats. Samverkansgruppen Mitt i livet har skrivit in
1 aktivitetsplanen f6r 2023 — 2024 att agera referensgrupp for arbetet med strategin och frigan bor tas som
punkt pé ett méte framéver.

Under métet presenterades en representant frain Olofstrdm som arbetar vergripande med skolnirvaro och
har lang erfarenhet som skolkurator.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen ldggs till protokollet.
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Protokollet ska skickas till
Ledamoter
LSVO

Ett samarbete mellan
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