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Arendeférteckning

§33 Godkinnande av foéredragningslista
§34 Val av justeringspersoner protokoll
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§36 Nya folkhilsoplanen
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Tid och plats:
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Franvarande:
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Ordférande:

Samverkansgrupp Vuxna

Fredagen den 28 april 2023 kl. 08.30-11.30 via Teams

Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby kommun
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef,
Funktionshinder/Socialpsykiatri, S6lvesborgs kommun
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten

Lena Danielsson, verksamhetschef, Lansgemensam psykiatri,
Region Blekinge t o m kl 09.45

Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofstréms kommun
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, Karlshamns
kommun

Jessica Masmanidou, verksamhetschef, Funktionsstdd,
Ronneby kommun

Linda Svensson, avdelningschef, habiliteringen, Region
Blekinge

Boris Svensson, verksamhetschef, primirvard, Region
Blekinge

Carina Séderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri,
Region Blekinge

Margaretha Jansson, verksamhetschef Karlskrona kommun
Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun

Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sélvesborgs kommun
Johanna Morin, folkhilsostrateg, regionala
folkhilsogruppen

Sanna Sommén, Linsstyrelsen 1 Blekinge, §37
Nickolas Maxon, Kristina Borén, linssamordnare UPH, §39
Jacqueline Yates, regional samordnare for suicidprevention, §40

Bodil Sundléf, hilso- och sjukvérdsstrateg, Region Blekinge



Sekreterare: Jacqueline Yates, hilso- och sjukvirdsstrateg, Region Blekinge

Paragrafer: §33 - §43

Underskrifter:

Jacqueline Yates, sekreterare

Justeras f6r kommunerna i Blekinge

Lena Danielsson

§33
Godkannande av foredragningslista

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  godkinna f6r sammantridet upprittad féredragningslista.

§34
Val av justeringspersoner protokoll

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att il justeringspersoner for protokoll f6r motet 2023-04-28 vilja Lena Wilson-Ericsson for linets
kommuner och Linda Svensson fér Region Blekinge.

§35
Foregaende sammantradesprotokoll

825 Nya Blekingerntiner

Bodil informerar om att LSVO fattat beslut om de nya Blekinge rutinerna och att 1: a linjens chefer ansvarar
tor implementeringen av rutinerna. Stddmaterial kommer att finnas tillginglig f6r att underlitta
implementeringsarbetet. LSVO har bestillt att en extra fraga liggs till i nédsta version av uppfoljningsenkiten.

§31 Uppdrag fran 1L.ST°0

Med anledning av 6nskemalet fran LSVO om att samverkansgrupperna Att vixa upp och Mitt i livet triffas
och gbr en gemensam analys av berittelserna och hur samverkan kan utvecklas kring komplexa fall planeras
nistkommande mote ske gemensamt. Rapport sker till LSVO i september.
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Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  godkinna f6r 2023-03-31 upprittat ssmmantridesprotokoll.

§36
Nya folkhéalsoplanen
Faredragande: Carina Sward

Carina redogor for det pagiende arbetet med folkhilsoplanen. Efter att ha kartlagt och inventerat hilsoldget i
linet, har forslag pa insatser/atgarder tagits fram och kondenserats till konkreta aktiviteter.

Reflektion fran ledamot dr att det saknas omrade innefattande barn och ungas tandhilsa vilket ir ett
omfattande problem.

En annan reflektion 4r att det dr viktigt att ha med ér arbetet i LPO (Lokal Program Omride) och andra
pégiende utvecklingsarbeten och handlingsplaner/strategier och de férhéller sig till varandra.

Arbetsgruppen for folkhilsoplanen tar tacksamt emot input frin Samverkansgrupp Mitt 1 livet. Eventuella
input mailas till Carina Swird det senast den 31 maj. Ett firdigt utkast ska ldimnas till styrgruppen bétjan av
juni.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen liggs till protokollet.

§37
OxyContin missbruk

Firedragande: Samtliga ledamiter och Sanna Sommén

Redovisning av kartlaggning OxyContin missbruk i kommunerna

Det har varit oklarheter kring hur kartliggningen skulle gi till och linken till den digitala enkiten har varit
problematisk. Bodil presenterar Karlskrona kommuns redovisning av enkiten, men det saknas uppgifter p g a
problem.

Det dr viktigt att kartligeningen bestdr av samma uppgifter fran alla linets kommuner och att det ér tydligt.
Det finns 6nskemal om en mer detaljerad bild. Sanna tar p4 sig att sammanstilla frigor i ett Worddokument
utifran enkiten som sedan skickas ut till kommunens ledaméter som ombesérjer att svaren ifylls. Direfter
skickas svaren till Bodil f6r sammanstillning.

Dialog om forebyggande insatser

Det ir ett omfattande och komplext problem som inte fSljer ett traditionellt monster £6r de som missbrukar.
Det dr fler som dr socialt intakta med t ex genomgangen skola. Det finns bland 20 dringar dir
motivationsarbetet dr oerhort svart.

LARO ir den enda evidensbaserade behandling som finns vid OxyContin missbruk, men som riktar sig mot
vuxna. Lena Danielsson meddelar att vad giller barn och unga tittar Regionens beroende enhet pa hur de kan
utveckla arbetet som innefattar screening och rutiner fr provtagning. Det gir dock inte att fd fram atgdrder
till PSVO den 11 maj.

Budskapet till PSVO bor vara det finns behov av fordjupade dtgirder vid OxyContin missbruk dér samarbete
inom och mellan verksamheterna ingar.

Redovisning for PSTO den 11 maj

PSVO har lyft fram OxyContin missbruk som ett viktigt amne och ar sarskilt intresserad av férebyggande
insatser. Ledamoterna i PSVO har begirt att fa en redovisning pa sammantridet den 11 maj.
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Emma Stahre medverkar som kommunrepresentant pa PSVO sammantride tillsammans med Bodil och
Sanna. Foreslas att Sanna och Emma sammanstiller ett forslag till presentation infér PSVO som skickas ut till
samverkansgrupp Mitt 1 livet f6r paseende och input.

att  Sanna sammanstiller frigor som skickas ut till kommunens och Regionens ledaméter och att svaren
skickas till Bodil f6r sammanstillning.

att Sanna och Emma sammanstiller ett fOrslag till presentation som féredras f6r PSVO och som skickas ut
till samverkansgrupp Mitt i livet £6r paseende och input.

§38
Nationella RSS natverket for funktionshinder
Foredragande: Agneta Lindblom Eriksson

Agneta informerar fran RSS nitverket funktionshinder dir Veronica frain FoU enheten dven medverkar. Dels
information om uppdrag och fran arets méten.

RSS nitverket funktionshinder ska verka f6r kunskapsutveckling och - spridning inom omradet
funktionshinder, kompetensutveckling, mm. Tips om information och utbildning pé Socialstyrelsens hemsida.
Nitverkets méten har haft olika fokusomraden och Agneta redogér f6r drets olika omraden.

Ett Blekinge nitverk har bildats dir Agneta och tillsammans med Jessica Masmanidou ingar. Ambitionen dr
att vidareutveckla lanets arbetet inom funktionshinderomridet.

Agneta ombes aterrapportera kontinuerligt fran RSS nitverket funktionshinders méten till Samverkansgrupp
Mitt i livets sammantriden. Minnesanteckningarna fran drets méten bifogas dagens protokoll.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  Agneta rapporterar kontinuerligt pA Samverkansgrupp Mitt i livets sammantridden frin RSS nitverket
funktionshinders moten.

att informationen liggs till protokollet.

§39
Uppdrag Psykisk Halsa

Fredragande: Nickolas Maxon, Kristina Borén

Missionsorienterat arbetssatt

Efter frigestillningar pa féregiende Samverkansgrupp Mitt i livets sammantride, dir Nickolas
och Kristina ombads aterkomma, har materialet omarbetats for att forsoka fortydliggéra f6r
missionsorienterat arbetssitt. Nickolas och Kristina informerar om grunderna for
missionsorienterat arbetssitt, ett angreppssitt for att mota stora komplexa samhillsutmaningar
som handlar om att férindringar pa systemnivd.

Projektgruppen f6r missionsorienterade arbetssitt Barn och unga deltar inte pa dagens

sammantride utan vill forst fd igang arbetet mer men aterkommer girna lingre fram.

Fragan om vad som forvintas av Samverkansgrupp Mitt 1 livet och vilken roll ledaméterna ska
ha stilldes till linssamordnarna. Férslag fran linssamordnarna dr att samverkansgrupp Mitt i
livets roll blir att:

- Verka som stéd i den strategiska processen

- Bistd med data input
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- Taktiska medspelare med sakkunskap

Vilken roll samordningsgruppen f6r Uppdrag Psykisk Hilsa, dir kommunernas lokala
samordnare f6r UPH ingir, diskuteras nu utifran linsgemensamma medel. Kan bistd med
kommunperspektivet i kartliggningen och behovsinventeringen till t.ex. missionsorienterat

arbetssatt.

Arbetsmodell for lansgemensamt UPH
Nickolas och Kristina redogor for den forslagna nya arbetsmodellen/beredningsprocess for

linsgemensamt UPH och det strategiska forumets roll och funktion.

Det strategiska forumet ska prioritera inom vilka omriden UPH-satsningar ska géras i linet
och representera LSVOs alla perspektiv men dven folkhilsa, regional utveckling, hillbarhet,
linsstyrelsen, FoU och brukarorganisationer. Vilka som ingar kan féridndras Sver tid.
Samverkansgruppernas aktivitetsplaner kommer att vara ett av flera underlag vid det strategiska

forumets prioriteringsarbete.

Nir det strategiska forumet har prioriterat inom vilka omriden UPH-satsningar ska goras i
linet, kommer stimulansmedel att kunna utlysas inom dessa omraden. Vid utlysningen giller
processen beskriven i dokumentet Frdn idé till firdig satsning — UPH” som bifogas
protokollet. Dokumentet kommer att kompletteras med uppgifter om utlysningstid och andra

viktiga uppgifter for ansokan.

Linssamordnarna redogér dven f6r en dversikt 6ver férdelning medel 2022 och pagiende

satsningar.
Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen liggs till protokollet

§40
Nya strategin for suicidprevention

Fioredragande: Jacqueline Y ates

Jacqueline redogér £6r det pdgiende arbetet med framtagandet av den nya gemensamma
linsovergripande strategin fOr suicidprevention. Arbetsgruppens forsta uppgift var att skriva
torslag pa en uppdragsbeskrivning och tidsplan med planering av framtagandet. Arbetet har
dragit ut pa tiden och remissrundan kan bli férsenad.

Arbetsgruppen har tagit fram ett forsta forslag till olika insatsomraden vilka presenteras.

En reflektion som lyftes pa métet var att insatsomradet "Begrinsa tillgingen till medel och
metoder i fysisk milj6” kidnns ambitidst och svart att uppna. Ett sitt skulle kunna vara det
pagaende arbetet med informationsskyltar pa identifierade s k ’hotspots” i varje kommun.
Information med texten ”Har du sjdlvmordstankar, hjilp finns, vid akut ring 112 och med QR
kod kopplat till 1177 med kontaktuppgifter till varden och olika hjilporganisationer,
exempelvis BRIS, Minds sjilvmordslinje, m fl.
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Kontinuerliga avstimningar sker med Suicide Zero’s linsrepresentant, Jeanette Heilmann. Pa
senaste avstimningen informerade Jeanette om
- planerade besok i tva kommuner (kommunfullmiktiges arbetsutskott) angiende
resultatet av senaste "Kommunbarometern”.
- mdjligheten att ingd i ett Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP)
- ”Regionbarometer” under arbete

- Livsviktiga snack till arkurs 3 - 6

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen liggs till protokollet.

§41
Avstamning aktivitetsplanen 2023 — 2024
Firedragande: Bodil Sundlsf

Bodil presenterar den uppdaterade aktivitetsplanen och redogér for justeringarna i aktivitetsplanen efter input
fran ledaméterna. Justeringar gors dven vid sammantridet som att under familjecentral som justeras till att
gilla alla kommuner. Foreslas stryka pilot om samsjuklighet och invinta vad samsjuklighetsutredningen
innebdr f6r linets kommuner och Region.

Sanna lyfter att det drogférebyggande arbetet dr ett av fem prioriterade omraden inom Linsstyrelsen och att
de har méjlighet att vara behjilpliga.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att  cfter forslagna justeringar besluta att godkinna aktivitetsplanen f6r samverkansgruppen Mitt i livet
2023 — 2024 och att limna planen till LSVO.

§42
Aktuellt fran FoU
Foredragande: Anna Andersson

Anna Andersson informerade om att FoU enheten behéver lite vigledning om vilka sprik SIP-
enkiten behdver 6versittas till. Skriv girna till Anna och ge f6rslag.
Representanter frin FoU enheten ar just nu ute och triaffar ledningsgrupperna i alla

verksamheter f6r FoU dialoger.
Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen liggs till protokollet.
§ 43

Ovriga fragor

Statistik LOS f6r mars manad
Statistik SIP f6r mars manad
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Samverkansgruppen Mitt i livet kommer att bjudas in till informationsméte om samsjuklighetsutredningens
slutbetdnkande av regeringens sirskilda utredare Anders Printz den 16 maj, kl 09.00 — 11.00 pa Teams.

Samverkansgrupp Vuxna beslutar

att informationen ldggs till protokollet.

Protokollet ska skickas till
Ledamoter
LSVO

Ett samarbete mellan
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