
 

 
 

 
 

Sammanträdesprotokoll Samverkansgrupp Vuxna  
2023-12-08 
  

Ärendeförteckning  
§83 Godkännande av föredragningslista  
§84 Val av justeringspersoner protokoll 
§85 Föregående sammanträdesprotokoll 
§86 Aktuellt från folkhälsa 
§87 Aktuellt från FoU 
§88 Länsgemensam processbeskrivning vuxna habiliteringspatienter 
§89 Förslag till uppdragsbeskrivning kommunsamverkansgrupper 
§90 OxyContin - resultatet från arbetsgruppen 
§91 Styrgrupp för förberedelsefasen för samsjuklighetsutredningen 
§92 Verktyg för digital SIP – Link SIP 
§93 Information om förslag till Överenskommelse om kunskapsstyrning i samverkan 
§94 Nästa års mötesdatum 
§95 Övriga frågor 
    

 
 
 Tid och plats: Fredagen den 8 december 2023 kl. 08.30-11.30 via Teams 

 

    
 Närvarande ledamöter: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Jessica Masmanidou, verksamhetschef, 
Funktionsstöd, Ronneby kommun 
Agneta Lindblom Eriksson, verksamhetschef, 
Karlshamns kommun 
Boris Svensson, verksamhetschef, primärvård, 
Region Blekinge 
Carina Söderholm, verksamhetschef, Vuxenpsykiatri, 
Region Blekinge  
Julia Lundin, verksamhetschef IFO, Sölvesborgs 
kommun 
Helen Hagegren, verksamhetschef IFO, Olofströms 
kommun 
Johanna Morin, folkhälsostrateg, regionala 
folkhälsogruppen 
Ulrika Harris, FoU-strateg, FoU-enheten 

  
Frånvarande:  
 
 
 
 

 
Anna Andersson, FoU-strateg, FoU-enheten 
Emma Stahre, verksamhetschef IFO, Ronneby 
kommun 
Lena Wilson-Ericsson, verksamhetschef,  
Funktionshinder/Socialpsykiatri, Sölvesborgs 
kommun  
Jonna Vrenge, avdelningschef, Karlskrona kommun 
Margaretha Jansson, verksamhetschef Karlskrona kommun 
Sanna Sommén, Länsstyrelsen i Blekinge 
Linda Svensson, avdelningschef, habiliteringen, 
Region Blekinge 
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 Övriga deltagare och 
föredragande:           

Ulrika Harris, FoU-strateg, FoU-enheten ersätter 
Anna Andersson 
Johanna Andersson, §90 

 

 Ordförande:                   Bodil Sundlöf, hälso- och sjukvårdsstrateg, Region Blekinge 
 

 

  
Sekreterare: 

 
Bodil Sundlöf och Jacqueline Yates, hälso- och sjukvårdsstrateg,  
Region Blekinge 

 

  
Paragrafer:  

 
§83 - §95 
 
 

 

 Underskrifter:    
  …………………………………………….. 

Bodil Sundlöf, ordförande och sekreterare 
 
 
…………………………………………….. 
Jacqueline Yates, sekreterare 
 
 
Justeras för kommunerna i Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Julia Lundin 
 
Justeras för Region Blekinge 
 
 
………………………………………….. 
Carina Söderholm 
 

 
§83 
Godkännande av föredragningslista  
 

Samverkansgrupperna Vuxna beslutar  
  
att      godkänna för sammanträdet upprättad föredragningslista. 

 
 
§84  
Val av justeringspersoner protokoll 
Föredragande: Bodil 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar 
 

att     till justeringspersoner för protokoll för mötet 2023-12-08 välja Julia Lundin för länets  
          kommuner och Carina Söderholm för Region Blekinge.                 
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§85 
Föregående sammanträdesprotokoll 
Föredragande: Bodil 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
    
att     godkänna för 2023-10-13 upprättat sammanträdesprotokoll  

 
 
§86 
Aktuellt från folkhälsa 
Föredragande: Johanna Morin 
 
Kunskapsdagen ”Narkotikabruk bland unga vuxna – vad ser vi (och hur gör vi)?” som var den 4/12, 
går att se under ett år i efterhand. https://www.livsstilkronoberg.se/konferensdokumentation/ 
 
Narkotikautredningen är klar med sitt slutbetänkande. Vi kan bättre! Kunskapsbaserad narkotikapolitik med liv 
och hälsa i fokus: https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-
202362/ Går ifrån en nollvision. Nu handlar det om att minimera. I slutbetänkandet föreslås hur en fortsatt 
restriktiv narkotikapolitik kan kombineras med ett effektivt narkotikaförebyggande arbete, en god missbruks- 
och beroendevård som innehåller insatser för skademinimering samt insatser för att ingen ska dö till följd av 
läkemedels- och narkotikaförgiftningar. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 

 
 
§87 
Aktuellt från FoU  
Föredragande: Ulrika Harris 
 

FoU verksamhetsplan 2024  
Ulrika redogör för FoU-enhetens aktiviteter i verksamhetsplan som planeras under år 2024. 
Det som formar verksamhetsplanen är de dialoger som förs med verksamheternas 
ledningsgrupper där aktuella frågor upp kopplat till utveckling fångas upp. Ledamöter från 
samverkansgrupperna medverkar genom lokal och nationell omvärldsbevakning samt 
förankring av verksamhetsplanen. Många aktiviteter i verksamhetsplanen är långsiktiga och 
därför fleråriga. En ny aktivitet som föreslås är utbildningsinsatser i samverkan. FoU-
verksamheten har fått i uppdrag av LSVO att utforma utbildningsinsatser med resterande FoU-
medel. Syftet är att utforma och genomföra utbildningsinsatser i samverkan mellan Region 
Blekinge och länets fem kommuner. Det kan bidra till ett gemensamt lärande och en ökad 
förståelse för implementering, vetenskapligt arbetssätt och metoder i den dagliga verksamheten 
vilket förslaget har fokuserar på. Efter beslut av LSVO kommer utbildningsinsatserna att 
utformas under våren, för att kunna erbjuda dem hösten 2024. Beroende på utfallet, kan bli en 
permanent del av FoU. Mer information kommer efter LSVO beslut. 
 
Framkommer synpunkt om att samsjuklighetsreformen saknas i verksamhetsplanen och att 
stöd till införandet skulle kunna finnas med i verksamhetsplanen i form av en aktivitet. 

 
Kurs i grundläggande forskningsmetodik 
Anordnas av Region Blekinge och kommunerna erbjuder kommunerna fem platser. 20 platser erbjuds totalt. 
Medarbetare från FoU deltar, men finansiering sker utanför FoU-avtalet.  

https://www.livsstilkronoberg.se/konferensdokumentation/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/
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Information har skickats ut alla mottagningar och slutenvårdsavdelningar inom nära- och specialiserad vård i 
Region Blekinge.  
Kursen består av föreläsningar, seminarier och vetenskapligt projekt och ger 30 högskolepoäng som 
examineras av Lunds universitet. Första och andra terminen innefattar teori och arbete med egen projektplan. 
Tredje terminen fokuserar på ett vetenskapligt projekt, som också kan komma till nytta för den verksamhet 
som personen verkar inom. Det upplevs som mycket positivt och intressant, positivt att få in forskningen i 
verksamheterna. 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 
 
 

§88 
Länsgemensam processbeskrivning vuxna habiliteringspatienter 
Föredragande: Boris och Carina 
 
Vid samverkansgruppens möte 2023-10-13 beslutade gruppen att tillsätta en arbetsgrupp för att ta fram en 
länsgemensam processbeskrivning för vuxna habiliteringspatienter och att arbetsgruppen ska bestå av 
representanter från kommunernas funktionshinderomsorg och regionens enheter för habilitering, primärvård 
och vuxenpsykiatri. 
 
Vid föregående beslutades att kommunerna ska representeras av Jessica Masmanidou, Ronneby kommun och 
Agneta Lindblom Eriksson, Karlshamns kommun och att regionen representeras av Linda Svensson, 
Habiliteringen och av en representant från primärvården och en från vuxenpsykiatrin. Ledamöter från 
primärvården och psykiatrin ombads återkomma med namn på representanter från deras verksamheter. 
 
Boris Svensson föreslår att primärvården representeras av Josefin Westerholm, avdelningschef Lyckeby 
vårdcentral och Carina Söderholm föreslår att psykiatrin representeras av Liselott Södervall, avdelningschef 
mellanvården Karlskrona.  

 

Till sammankallande för arbetsgruppen föreslogs Jessica Masmanidou. 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     primärvården ska representeras av Josefin Westerholm, avdelningschef Lyckeby  
          vårdcentral och att psykiatrin representeras av Liselotte Södervall, avdelningschef,  
          mellanvården Karlskrona. 
 

att     Jessica Masmanidou är sammankallande för arbetsgruppen 
 

 
§89 
Förslag uppdragsbeskrivning lokala samverkansgrupper 
Föredragande: Bodil 
 
Bodil presenterar en reviderad version av förslaget till uppdragsbeskrivning för lokala 
samverkansgrupperna.  
 
Den lokala samverkansgruppen fokuserar på implementering, genomförande och lokala behov 
och arbetar på uppdrag av länssamverkansgrupperna Att växa upp, Mitt i livet, Att åldras, som 
är de lokala samverkansgruppernas styrgrupper. Den lokala samverkan kan organiseras på olika 
sätt i olika kommuner, gruppen/gruppernas uppdrag är dock detsamma oavsett organisation. 
Länssamverkansgrupp identifierar uppdrag till lokal samverkansgrupp utifrån upprättad 
aktivitetsplan och utformar en tydlig uppdragsbeskrivning. Uppdragsbeskrivningen tas fram av 
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en eller flera personer som har valts ut av länssamverkansgruppen. Utvald person/personer 
startar arbetet med lokal samverkansgrupp och stödjer arbetet vid behov. Förslaget ska lyftas 
för dialog i LSVO 2023-12-15. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     ställa sig bakom förslaget  
 
 
§90 
OxyContin - resultatet från arbetsgruppen 
Föredragande: Johann A 
 
Johanna redogör för resultatet från arbetsgruppen OxyContin 18 – 30 år som har bestått av representanter 
från Region Blekinge, länets kommuner och Länsstyrelsen i Blekinge. Arbetsgruppen har träffats 3 ggr under 
hösten.  Uppdraget har varit att undersöka möjliga insatser. En kartläggning har genomförts över placeringar, 
sceeningverktyg, behandlingsinsatser och stödinsatser. Kartläggningen visar en ökning av antalet placeringar. 
Gruppen har utfört brukarintervjuer för att inhämta synpunkter. Även verksamhetsintervjuer har genomförts 
med primärvården, beroendevården och kommun Tydliga vårdkedjor, integrerade verksamheter och 
flexibilitet, mobilt och tvärprofessionellt arbete är exempel på utvecklingsbehov som framkommer i 
intervjuerna. 
 
Workshops har genomförts med målsättning att arbeta fram förslag på möjliga länsövergripande arbetssätt 
och rutiner. Utifrån resultatet har fyra olika förslag formats vilka Johanna presenterar. 
 
Första förslaget innebär att utse en arbetsgrupp med representanter från Region Blekinge och länets 
kommuner som får i uppdrag att skapa en länsövergripande och heltäckande vårdkedja. Detta arbete kan 
startas upp av nuvarande arbetsgrupp.  
 
Andra förslaget innebär att en primärvårdsrepresentant får i uppdrag att skapa ett arbetssätt och rutin för hur 
screeningsverktyg ska användas inom primärvården för att tidigt upptäcka OxyContin beroende.  
 
Ett tredje förslag innebär att utse en arbetsgrupp med representanter från Region Blekinge och länets 
kommuner får i uppdrag att utreda förutsättningarna att starta en integrerad mottagning, exempelvis Mini-
Maria i Blekinge. Arbetsgruppen ska involvera brukare för att skapa delaktighet i arbetet.  
 
Fjärde förslaget innebär att utse en arbetsgrupp med representanter från Region Blekinge och 
länets kommuner som får i uppdrag att undersöka förutsättningarna för ett länsövergripande 
hem för vård och boende (HVB) som drivs tillsammans. Arbetsgruppen ska involvera och göra 
brukare delaktiga i arbetet.  
 
Presentationen mottogs positivt. Ledamöter framför att förslaget om utredning om OxyContin frågan kan 
slås ihop med samsjuklighetsutredningen. Det kan i annat fall finnas en risk att olika parallella arbeten pågår 
samtidigt.  

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att    arbetsgruppens förslag lämnas till styrgruppen och samordnarna för  
        samsjuklighetsreformens förberedelsefas för ställningstagande och genomförande. 

 
 
§91 
Styrgrupp för förberedelsefasen för samsjuklighetsutredningen 
Föredragande: Bodil 
 



  6(8) 

Det kommer att behövas ett omfattande arbete för att driva igenom samsjuklighetsreformen.  
LSVO ska tillsätta styrgrupp och arbetsgrupp för arbetet och önskar ta del av samverkansgruppens 
synpunkter på bemanning av styr- och gruppen innan LSVO tar beslut om sammansättning. 
Samverkansgruppen föreslår att Region Blekinge och varje kommun i länet väljer en representant vardera till 
styrgruppen respektive arbetsgruppen. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att      rekommendera LSVO besluta att Region Blekinge och varje kommun i länet väljer en 
representant vardera till styrgruppen respektive arbetsgruppen. 
 
 
§92 
Verktyg för digital SIP – Link SIP  
 
Föredragande: Nuray Iliev  
 
Nuray som är övergripande projektledare för LINK, redogör och presenterar det nya digitala verktyget, Link 
SIP som ska ersätta Prator som upphör 2024-12-31. Övergången till LINK skapar möjlighet för alla som 
arbetar med SIP, som får tillgång till en digital administration och dokumentation av SIP.  
Det behövs ett beslut om övergången till Cosmic LINK och införandet kommer att innebära en viss kostnad. 
Det krävs även en samordning kring beslutet. Det krävs att flera verksamheter inför Cosmic LINK för att det 
ska bli verksamt och fungera. Föreslås att ärendet följs upp på samverkansgruppen Mitt i livets februarimöte 
2024. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 
 

att    ärendet följs upp på samverkansgruppen Mitt i livets februarimöte 2024. 
 
 

§93 
Information om förslag till Överenskommelse om kunskapsstyrning i samverkan 
Föredragande: Birgitta Nilsson 
 
Birgitta presenterar förslaget till Överenskommelsen om kunskapsstyrning i samverkan och arbetet med 
Lokala Program Områden (LPO) samt nationella och regionala programområdes- (NPO och RPO) 
stödstrukturen. 
 
Samordnarna för kunskapsstyrning föreslår att samverkansgrupperna Att växa upp, Mitt i livet och Att åldras 
ska i samarbete med LPO få en roll i implementeringen av nya kunskapsstöd från kunskapsstyrningen. 
Birgitta och Gunilla Månsson ska presentera förslaget på LSVO i januari 2024. 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     ställa sig bakom förslaget att samverkansgrupperna i samarbete med LPO ges en roll i 
implementering av nya kunskapsstöd från den nationella kunskapsstyrningen 
 

 
§94 
Nästa års mötesdatum 
Föredragande: Samtliga ledamöter 
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Ett förslag till mötesdatum för samverkansgruppen och dess beredningsgrupp har tagits fram. 
Efter dialog kommer justeringar att göras i förslaget och därefter skickas inbjudningar ut. 

 
Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     2024 års mötesinbjudningar skickas efter förslagna justeringar. 

 
 
§95 
Övriga frågor 

 

Information om nya ledamöter i samverkansgruppen 
Boris Svensson meddelar att han kommer att sluta i samverkansgruppen Mitt i livet och 
ersättas av Ida Silvare, primärvårdschef i västra Blekinge från och med 2024. 
Emma Stahre kommer även hon att lämna gruppen från och med 2024. Information om 
ersättare kommer. Helen Hagegren kommer att gå över till samverkansgrupp Att växa upp och 
ersättas av Björn Sundin, verksamhetschef för funktionshinder. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 

 

 

Information om Uppdrag psykisk hälsa 
Bodil informerar om att länssamordnarna för Uppdrag Psykisk Hälsa har sagt upp sig och avslutar sina 
anställningar i slutet av januari 2024.  

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     informationen läggs till protokollet. 

 

 

Representationen i samverkansgrupperna Mitt i livet och Att växa upp 
Då flera kommuner har svårt att hinna delta i samverkansgrupperna Att växa upp och Mitt i 
livet med representanter från både IFO och Funktionsstöd, delar kommunerna upp ansvaret så 
att en verksamhetschef ingår i Att växa upp och en i Mitt i livet, i stället för att båda deltar i 
båda grupperna. Ledamöterna som representerar funktionshinderperspektivet uppger att det är 
svårt att föra över informationen till IFO-ansvariga efter mötena och att 
funktionshinderperspektivet får för liten plats i nuvarande grupperingar. Flera kommuner 
framför önskemål om mer renodlade grupper där samverkansgrupperna Att växa upp och Mitt 
i livet ersätts med en Funktionshindergrupp 0 - 100 år och en IFO-grupp 0 - 100 år. Med en 
sådan lösning finns dock en risk att barnperspektivet kan tappas bort. Det är också oklart hur 
förslaget till nya grupperingar påverkar regionens möjligheter till representation. 
 
Vidare dialog behöver föras på ”hemmaplan” kring de olika alternativen och diskussionen 
återupptas nästa år. 

 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     ärendet återupptas nästa år. 
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Ansökan om UPH-medel studiebesök 

Föredragande: Helen H  
Helen kommer att göra mer efterforskningar om studiebesök i Finland och föreslår att hon 
återkommer med information på samverkansgruppen Mitt i livets februarimöte 2024. 
 

Samverkansgrupp Vuxna beslutar  
  

att     information sker på samverkansgruppen Mitt i livets februarimöte 2024. 

 
 
Protokollet ska skickas till 

Ledamöter 

LSVO 


